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	北京师范大学附属实验中学2026级高一新生假期学习指南
	1. 古诗文背诵+练字（必做）
	【任务说明】
	①背诵古诗文：攻克难关，请尽早行动。
	高中语文学习的第一大挑战是古诗文。与初中相比，高中教材中的古诗文篇幅长，难度高，在教材中占比大，要求
	②练一手好字：书写有底气，提高卷面分。
	高中语文整张试卷主观题多，书写量大。因此，工整美观的字体，整洁有序的文面，不仅成为个人修养的外显，也
	【任务要求】
	请同学们按照以下基本步骤认真落实高一第一学期12首古诗词的背诵和练字任务。
	①借助工具书或汉典网，读准字音（尤其是通假字）②每天放声诵读10分钟，做好计划，确保所有篇目都能滚动
	篇目：
	古诗词9首：①《沁园春·长沙》（毛泽东）②《短歌行》（曹操）③《归园田居（其一 少无适俗韵）》（陶渊
	古文3篇：①《劝学》（荀子）②《师说》（韩愈）③《赤壁赋》（苏轼）
	脱离字帖后，对书写工整的基本要求：字体方正（不歪不斜），大小适中，疏密有致，允许有适当连笔，但笔画尽
	2.名著热身，文化浸润 
	【任务说明】
	当前，高中阶段整本书学习的内容有《乡土中国》《红楼梦》《论语》，这三部书高中阶段都会安排相应的学习，
	书目举例： 
	《乡土中国》费孝通著 人教版名著阅读课程化丛书 人民教育出版社（必读  一本比较薄的小册子，用心读，
	《红楼梦》（上下册）中国古典文学读本丛书 人民文学出版社 （前80回为重点。初读的同学可阅读前40回
	读懂《论语》的六堂课——李小龙讲《论语》 李小龙 著  北京师范大学出版社
	《课本里的论语》  李山 著  中信出版社 
	当然，我们阅读的范围远不止此，同学们也可以泛读其他文学文化类书籍，思考并研究一下你得到了哪些有益的启
	书目举例：
	《苏东坡传》林语堂 著  湖南文艺出版社
	《杜甫传》  冯至   著  人民文学出版社
	《时评中国4》曹林 著  北京大学出版社
	《给青年的十二封信》朱光潜 著 （任何一个出版社出版皆可）
	《中学生思辨读本：经典名著的人生智慧》《中学生思辨读本：现代杂文的思想批判》 
	《中学生思辨读本：当代时文的文化思辨》上海教育出版社 
	《古典文学寻宝记》黄晓丹 著 上海社会科学院出版社
	《中国文脉》 余秋雨 著 长江文艺出版社
	当然，如果你热爱外国文学作品，以下小说或戏剧的节选部分被选入了高中语文教材，推荐你先阅读原书：
	列夫·托尔斯泰《复活》；加西亚·马尔克斯《百年孤独》；狄更斯《大卫科波菲尔》；海明威《老人与海》；易
	（或可自选感兴趣的外国文学经典作品）
	【任务要求】
	请就以上一部或几部书的阅读撰写一篇“暑假读书心得”，可参阅资料，但要写出你的真实想法。请用一页 A4
	3.关注社会，开阔视野 
	【任务说明】
	想要学好语文，要始终积极思索人生的意义，充分了解国家民族和人类的发展历程，深入吸纳人类积累的宝贵思想
	同时，我们还应该主动开阔视野，去了解更广阔的时空，在这样的参照系下更好地理解世界，理解历史，更好地理
	【任务要求】
	请从B站视频《激荡四十年》（“大象放映室”）、央视系列节目《青春大课》和《关于明天的热门话题》中任选
	请准备一本 B5 大小的笔记本并开始随时剪贴积累，记录阅读和思考的火花。期待开学听到你的观读感受分享
	初级：And Then There Were None《无人生还》579L；Holes《别有洞天》 
	中级：The Miraculous Journey of Edward Tulane《爱德华的奇妙之
	高级：The Alchemist《炼金术士》910L； Flowers for Algernon《送
	注：L表示蓝思值，蓝思值越大，难度系数越大。
	Success is the sum of small efforts, repeated day 
	1.温故知新：复习巩固初中物理所学内容（声现象、运动和力、压强、浮力、功和能、简单机械、热学、光学、
	2.教材阅读：阅读人教版高一物理必修一教材（可从网络上自行下载电子版https://jc.pep.c
	3.预习高一知识：如果你想提前了解高一物理知识，还可以尝试登录国家中小学智慧教育平台（https:/
	4.拓展阅读观影：观看科幻电影或纪录片《流浪地球》《中国航天》等，阅读物理相关书籍《什么是高中物理》
	一、复习初中化学知识
	熟练掌握初中化学的全部知识！这是学习高中化学必要的基础。
	不要局限于近几年的化学试题，而是要真正掌握教材里的全部内容，也可以做做2018年中考改革前的中考化学
	（一）物质的组成、构成与分类
	1.原子、分子、离子的概念及相互关系，分子和离子形成的微观过程。原子、分子、离子与宏观物质之间的关系；
	2.原子结构、原子核外电子排布规律、原子最外层电子数与元素化学性质的关系；
	3.元素的概念及物质分类
	(1)元素概念及分类、元素周期表；
	(2)纯净物、混合物、单质（金属、非金属）、化合物、氧化物、酸、碱、盐的概念及辨析；
	4.溶液
	(1)溶液的概念和特征；
	(2)饱和与不饱和溶液的概念及相互转化； 
	(3)溶解度、溶质质量分数的概念及相关计算，溶解度曲线的应用（结晶方法的选择）；
	（二）化学用语、化学原理与化学计算
	(1)元素符号，分子、离子（离子团）的表示方法；
	(2)常见元素、原子团化合价及化学式书写；
	(3)化学方程式的书写；
	(4)利用化学式及化学方程式进行计算（基础计算、差量法、守恒法、极值法）；
	(5)化学反应的分类（基本反应类型的概念及判定、典型的放热和吸热反应）
	（三）元素化合物
	1.O2、CO2、H2的实验室制法（发生、净化、收集、尾气处理）及相关性质实验（综合）；气体制备的一般性
	2.以Al、Fe、Cu、Zn、Ag为例的金属活动性顺序研究（活动性判定、实验设计、证据获取、反应原理）
	3.酸、碱、盐的化学性质
	(1)与指示剂的反应、溶液pH的判定；
	(2)无明显实验现象的化学反应的证明（中和反应及实质、CO2与NaOH溶液）；
	(3)酸与金属氧化物、碱与酸性氧化物的反应；
	(4)酸与碳酸盐的反应（碳酸盐的检验）；
	(5)复分解反应发生条件（实质）；常见物质的溶解性表；
	二、预习高中课程（注意：不要提前学！）
	预习是良好的学习习惯，可以帮助我们发现上课时需要着重学习的内容；但提前系统学习会让你误以为自己没有任
	开学后我们会使用人教版教材，如果你想提前了解高一化学知识，可以自己阅读山东科技出版社出版的高中化学教
	三、完成初高中衔接暑期化学打卡练习
	请同学们在进行初中复习、高中预习的同时，扫码完成8个初高中衔接暑期化学打卡练习。
	 四、拓展阅读
	书名
	简介
	《蜡烛的故事》
	法拉第
	法拉第通过一系列的实验展示，抽丝剥茧，由表及里，层层深入地将蜡烛燃烧的各种化学原理，详细介绍给学生。
	《元素的故事》
	依·尼查叶夫
	科学家在寻找元素这个课题上曾经花费了几百年的时间，这里付出了许多的劳动，也出现了许多聪明而又有发明才
	《元素与人类文明》孙亚飞
	这本书生动巧妙地截取了文明时期的一些经典瞬间或代表物件，从化学元素的视角去重新认识它们，是一种颇有意
	《视觉之旅》系列
	西奥多·格雷；尼克·曼
	《视觉之旅》系列通过层层递进的结构，帮助读者建立系统化的化学认知。这套书为课本知识提供了更为有趣的补
	大家可以通过阅读，体会化学学科的思维方法，熟悉常见的化学物质，加深对化学与生活的了解。请大家从以上图
	书名
	作者
	简介
	2.重拾地理：大家在紧张的初三阶段没有地理课程，希望大家利用暑假阶段，重新复习一下中国地理（气候、地
	3.涉猎地理：地理从来不是关于考试的学科，而是关于生活、关于实践、关于人类发展的学科，请大家相信：地
	方式一：可以选择观看优秀纪录片。
	方式二：可以选择阅读优秀的地理杂志或书籍。
	方式三：可以关注优秀的地理公众号。
	欢迎同学们进入北京师范大学附属实验中学！
	又是一个新的起点，希望同学们利用暑假广泛开展阅读、走进博物馆，不断拓宽学科视野、丰富人文素养。现将分
	中国特色社会主义（高一上）
	1.《邓小平时代》  傅高义
	展现了中国政治、经济及社会转型的历史变局和内在逻辑，帮助同学们理解中国特色社会主义的发展历程与时代背
	2. 参观实践：中国共产党党史展览馆
	地址：朝阳区北辰东路9号
	3.影像学习：观看电视剧《觉醒年代》。
	经济学（高一上）
	1.《牛奶可乐经济学》  罗伯特·弗兰克     
	用通俗的经济学道理解释日常生活中常见又不容易被人思考的现象，生动有趣。
	2.《大家的经济学》  茅于轼
	适合入门者了解经济学的主要内容，通俗易懂。
	3.《置身事内：中国政府与经济发展》  兰小欢
	将经济学原理与中国经济发展的实践紧密结合，以地方政府投融资为主线，深入浅出地论述中国经济的发展。
	政治学（高一下）
	1.《民心政治：生活中的全过程人民民主》  汪仲启
	结合日常生活案例解读全过程人民民主。
	2.《中国模式：经验与挑战》郑永年
	立足中国发展实践，系统总结我国治理体系优势、发展特色，客观对比中西发展路径，理解当代中国制度优势。
	【提示】同学们可结合兴趣自主选择，建议至少完成1本阅读、1项活动（参观实践和影像学习任选其一）。
	注：建议遵循FITT原则（频度、强度、时间和类型），保持一周2～3次锻炼频率

